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1. Charakteristika Strategie piedchazeni Sikané

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Dulezité
je zamg¢fit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to,
zda tam k projevam Sikany doslo, ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat vztahy
mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou
soucast své prace.

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile Skoly. Na rozdil od jinych druhii nasili je Sikana zvlast’ zaketnd, protoze Casto
zustava dlouho skrytd. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrodeCnych fazich vyskytuje témét
v kazdé skole, je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na
vytvareni dobrych vztaht uvnitt tfidnich kolektivl, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech
jest¢ pred vznikem Sikanovani. Na prevenci Sikany i1 pfi feSeni jednotlivych ptipadi
spolupracuji pedagogiéti pracovnici podle pfedem dohodnutych postupii. Skola je povinna fesit
Sikanu ve Skole a na akcich potadanych skolou. Mimo skolu je to véc policie a rodict.

Program se zaméfuje predevSim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro piipad feSeni
Sikanovéni. Je uréen pedagogickym 1 nepedagogickym pracovnikiim Skoly a stejné tak zakim
a jejich rodictim.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

e podpora solidarity a tolerance

e podpora védomi sounalezitosti

e vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

e rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu

e rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni

odpovédnost jedince.

Strategie ptedchazeni Sikan¢ vymezuje specifickou primarni prevenci a prevenci sekundarni.
imunity proti ndkaze Sikanovani. DileZitou Ulohu zde hraji vyukové pfedméty, které maji
vyznamny vztah k prevenci sociadlné-nezadoucich jevl. Sekundarni prevence pak zahrnuje
piredevsim diagnostiku a 1é¢bu Sikany. Pocéatecni stddia diagnostikuji a 1€¢i tfidni ucitelé,
vychovny poradce a metodik prevence, u pokrocilé Sikany musi probéhnout spoluprace Skoly
s odborniky.



2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zéka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
diivodli nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé formé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i zaka
ttidni nebo jinou skupinou spoluzakili. Nové se miize realizovat i prostfednictvim elektronické

komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Diilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost obéti,

neprijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu.

Mezi zakladni formy Sikanovani patii:

verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana = slovni utoky v podobé
nadavek, pomluvy, poniZovani, vyhroZovani, kyberSikana (d&je se pomoci ICT
technologii)

fyzicka Sikana, piima a nepfima = fyzické utoky, niceni majetku obé&ti, vydirani,
kradeze, sexudlni obtézovani az zneuzivani, demonstrativni ptehlizeni obéti a jeji
ignorovani

smiSena Sikana (kombinace verbalni a fyzické Sikany) = nasilné a

manipulativni chovani ¢i ptikazy apod.

3. Jak rozpoznat Sikanu?

3.1. Neprimé a primé znaky Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.



Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zatazenym do tiidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Naétlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym tonem,
a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemorélnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.

3.2. Stadia Sikanovani podle Michala Kolare

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

»Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoZ tkor je prima si délat ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina
si najde jakéhosi otloukinka. Treti stadium uZ je klicové. Vydéli se jadro utocniki
a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Do této chvile lze véci jasné FeSit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zikonem
i pro opravdu slu$né déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité —
se stane Sikanovani skupinovym programem.*
Michal Kolai, Bolest Sikanovani



Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptfevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace
je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtézuje.

Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovéani. Jde o Zaky, ktefi jsou

V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U Clenti

,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.

Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro ptrehlednost oznacil jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemayji
prava zadna.

Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Naptiklad, kdyz se poperou dva
pfiblizné stejné silni zaci naptiklad kvili divee, kterd se jim libi obéma, nejde o Sikanovani,

Mrve o

protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pii¢in nemiiZe branit.



4. Odpovédnost Skoly

Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnikii. Skola &i 8kolské zafizeni ma jednoznaénou
odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
jsou Skoly a skolska zafizeni povinny zajis§tovat bezpecnost a ochranu zdravi zakl v pribéhu
vSech vzdé€lavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu ikany.
Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také

na statni zastupitelstvi.

Dojde-li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zéstupci
jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, dle n¢hoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o priibéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka
a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, Ze dité¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, 1ze chapat jako
vyznamnou skute¢nost, kterd v pribchu vzdélavani nastala.

Skola ohladuje organu socialng pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédeuji
tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpisi).

V piipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale piipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny 1 ptesto, Ze se stalo
néco zavazného, protoZze nebyl zakonny diivod.

Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpist (déale jen ,, TZ%),
mize Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale jen
Htrestnych €ind*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona
¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmén¢ nékterych zdkontl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

- vydiréni § 175 TZ

- omezovani osobni svobody § 171 TZ

- zbaveni osobni svobody§ 170 TZ

- utisku § 177 TZ

- téZkého ubliZeni na zdravi podle § 145



- ubliZeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ

- vrazdy § 140 TZ

- loupeze § 173 TZ

- kradeze § 205 TZ

- nasili proti skupin¢ obyvateli a proti jednotlivci § 352 TZ
- poskozeni cizi véci§ 228 TZ

- znasilnéni § 185 TZ

- kuplitstvi § 189 TZ

- pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.

+ nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané

KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé& trestnym c¢inem ani
ptrestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych Cind:
e nebezpetné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét’, ktera proto pocituje divodné obavy
o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech odesilaného
e-mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napi. vytvofeni webovych stranek zesmésinujicich obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu pfichazeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 366
TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipad¢€ i podnécovani (§ 364 TZ).

5. Doporucéeni pro rodice

5.1. Ceho by si rodi¢e méli v§imat.

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.



Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.
Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti

k jidlu.

Dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

Dité chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody. Napiiklad opakované ftika,
ze je ztratilo, ptipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vi¢i rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize mtze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dité se vyhyba dochézce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

5.2. Co délat v pripadé podezreni na Sikanu?

Pokud se Vam dité sveti se svym trapenim, divéiujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.
Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

Informujte $kolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se miiZete na tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nas!



Pti feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek
na zachovani divérnosti informaci.

6. DalSi mozZnosti pomoci v pripadé vvskytu Sikany

Krizova telefonni linka proti Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: 286 881 059
774 089 181

SdruZeni linka bezpeci — nonstop 116 111 - uréena predevsim détem a dospivajicim v tézkych
zivotnich situacich.

7. Krizovy plan

Kdy je nutné zadit vySetiovat Sikanu?

Rodic¢e oznami podezieni na Sikanovani nebo zadaji o vySetieni tyrani jejich ditéte.

Dojde k ,,provaleni* Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického utoku, obét’ ma viditelna
zranéni).

Obét nebo jeji kamarad piipad nahlasi uciteli.
Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni depistaznich dotazniki.

Pfi nepfimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signidly o pomoc (zak vchazi
do ttfidy uciteli, postava osamocen¢, nema kamarada, je smutny, ustraSeny, ma nadmérnou
absenci, nahle se mu zhors$i prospéch,...) nebo pii znamkach subtilniho nasili a manipulace
(Zék je ptehliZzen, odmitan, dostava ptikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni mu ni¢i véci
a je teréem ruznych zertikli, tfida se mu sméje, naddvd mu, ostatni do n& strkaji,
,dobrovolné* jim dava svacinu).

Pii hodnoceni projevu vzdy posuzujeme, zda jsou pritomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomger sil.

Kdo resi Sikanu a s kvm spolupracuje?

Skolni metodik prevence S vychovnym poradcem, tiidnim ugitelem, feditelem &koly,
se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem.



Postup pedagoga
Pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele.

Postup reditele Skoly

Piijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zaka).

Rozhodne se, zda Skola zvladne feSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc
zvenéi (PPP, SVP, Policie CR).

V ptipad¢é prokazatelnych jevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na jejim
vySetfovani dle jeho pokynd.

Zajisti informovani rodici o vySetfovani Sikany, které tidi.

V piipadé potieby je nutné zajisti zprostiedkovani odborné péce.

V pripad€ nutnosti doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

V mimotradnych piipadech poda névrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace srodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto
skute¢nost Policii CR.

Projedna na pedagogické radé potrestani agresord.

Postup SMP a VP
Pfi Setieni Sikany postupuji dle krokti uvedenych v kapitole 7.1.1.

Ramcovy tiidni program pro reSeni zarodeé¢ného stadia Sikanovani

Casovym prostorem tfidniho ucitele pro uskute¢iiovani programu jsou tfidnické hodiny.

Utastnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzajemné vidéli a mohli spolu komunikovat
bez prekazek.



Obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, hry, téma dne a kolecko pfipominek a dotaz.
Prvnim ukolem setkani je postupné piijeti pravidel podporujicich spolupraci
a kamaradstvi (v€asny ptichod, aktivni ucast, otevienost a uptimnost, pravdomluvnost,

ukaznénost, zavaznost rozhodnuti).

Dalsim krokem je vytvoieni specifickych pravidel zaméfenych na zabranéni
1 nepiimé Sikan€ s cilem. Je nutné zaujmout jasné stanovisko — Sikanovani nebude trpéno.

Vyznamnym krokem je také vytvoreni aktivni tfidni rady.

7.1. Metody vySetiovani Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale 1 pachatelt a dalSich Gc€astnikii. Strach vytvaii obvykle prostredi ,,solidarity*
agresortil 1 postizenych.

7.1.1. VySetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

e nalezeni vhodnych svédka

e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru

e zajiSténi ochrany obétem

e rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

e realizace metody usmifeni nebo metody vné&j$iho natlaku (vychovny pohovor,
vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

e tfidnicka hodina (vyhlaSeni a zdivodnéni zavéri Setfeni — metoda usmitfeni nebo
oznameni potrestani agresort)

e rozhovor s rodici

e V pfipad¢ nutnosti — tfidni schiizka

e prace s celou tfidou

Na co se zamérit?

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipade kolik je obéti?



Kdo je agresor, poptipad¢ kolik je agresort, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik a
kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi konkrétnim ob&tem?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

Jak dlouho Sikanovéani trva?

V pftipadé, ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybiovat, ale véc
neodkladné tesit. Domluvit se s rodic¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte a naznacit
pristi kroky.

V ptipadé, Ze je informatorem sama obét, je dilezité, aby o tom neveédé€li ostatni zéci a
abychom ji ochranili pied agresory.

Nalezeni vhodnych svédki
Vybereme zaky, ktefi s ob&ti kamaradi nebo ji alespont neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.

Individualni, pFripadné konfronta¢ni rozhovor se svédky
Dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi neveédéli.
Nikdy nekonfrontujeme obét’ s agresorem.

Ochrana obéti
Po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét’. Zvysit dozor, zorganizovat bezpecné
pfichody a odchody ditéte, v nutném piipad€ nechat dit¢ doma.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Nasleduje az po shromazdéni diikazt! Slouzi k zastaveni agrese.

Upozornime je, Ze pii jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani ptisnéjsi, pfipadné
bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit
kéazenska opatteni.

Rozhovor s rodici obéti
Ukolem je informovat rodice o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich
opattenich.



Prace s celou tfidou
O zptisobu potrestani agresord informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou nadale

pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Muzeme se také obratit na odborniky —
Stredisko vychovné péce, PPP,...

7.1.2. Vysetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili
vici obéti

piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani
zabranéni domluvée agresorii na kiivé vypovedi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lanka
nespolupracujicich svédki, individudlni nebo konfrontaéni rozhovory se svédky,
rozhovory s agresory, ptipadné jejich konfrontace

[éba — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich S$ikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné pé&e, organem socialng pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V piipad¢ negativnich dopadut Sikanovani na obét’ je nutné zprosttedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich

odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.

7.1.3.

Népravna opatreni

vychovna opatieni

napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele
snizeni znamky z chovani
prevedeni do jiné tfidy

V mimoiddnvch pfipadech je mozno pouzit i néktera z niZe uvedenvch opatienich.

Reditel $koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka Vv mistné piislusném
diagnostickém ustavu.



Reditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Spoluprace $koly se specializovanvmi institucemi

Pti prfedchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly
s dalSimi institucemi a organy.

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry

e v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetn¢ individudlni a rodinné terapie

e Vresortu socidlni péce — S oddelenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dal§imi zainteresovanymi
stranami, s rodinou)

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

Pokud ma ucitel jistotu, Zze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se
na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi
z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé, ze se rodi¢e odmitaji
spolupracovat se skolou a odmitaji se zucastnovat jednani, je Skola Opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.



9. Hlavni soucasti Strategie predchazeni Sikané

9.1. Zmapovani situace — analyza a evaluace

e pfipravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na skole (pro ucitele 1 zaky), jeho
vyhodnoceni — §kolni metodik prevence ve spolupraci s PPP Ceské Bud¢&jovice
- Ix ro¢né — moznost sociometrického méfenti

e Vést zaznamy o jednanich s rodici a zaky

e piedani aktudlnich informaci SMP od tiidnich ugitelii o pfipadnych nezadoucich

jevech

e 1x za pololeti kontrola zaznamu tykajicich se prevence a vychovnych, vzdélavacich
problému naSich zakd SMP a tfidnich ucitelt vedenim Skoly

9.2. Motivovani pedagogu pro zménu

Seznameni se skuteCnym stavem Sikany je zakladnim motiva¢nim prvkem urcujicim budouci
zménu. Klicovym momentem je, aby kolegové vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhdni. Neznalost skute¢né situace na vlastni Skole je totiz
pochopitelné, nebot” podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a nepfistupnost pro vnéjsi
okoli. Dalsi fazi motivace je dlivéra ve strategii predchazeni Sikané — ma smysl ho realizovat,
protoZze povede k feSeni a odstranéni nebo alespoil omezeni Sikany.

Ukoly:

e zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani — $kolni metodik prevence (bude realizovano
prostiednictvim PPP CB)

e seznamit vSechny ped. pracovniky Skoly s pfimymi a nepfimymi signaly Sikanovani

e poucit vSechny ped. pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a Skadlenim



9.3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu

Dobra komunikace jednotlivych pracovniki ZS a vedeni ZS umoZiiuje pruzné reagovat
v krizovych situacich.

pifedavani informaci:

e pravidelné - na poradach (4xro¢n¢)

e prib&zné — kdokoli z pracovnikl ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych vztaht
a nevhodného chovani mezi zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
metodikovi prevence nebo vedeni ZS

e informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, zaky, rodi¢e
e proskoleni viech pracovniki ZS
e doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna Skoleni

e Specidlni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — piedaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

9.4. UZSi realizacni tym

teditel Skoly — Mgr. Lubo§ Laczko
zastupce feditele: Mgr. Jan Louda
zastupce feditele: Mgr. Jan Tupa

$kolni metodik prevence: Mgr. Jan Tupa

vychovna poradkyné - Mgr. Michaela Peskova

9.5. Spoleény postup pri reSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaru)

viz kapitola 7



9.6. Primarni prevence v tridnich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tiid¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahi mezi zaky
a na zlepsSeni tiidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva ,,Pravidla
t¥idy* a ¥idi se jimi. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni ikana, na koho se maji obratit,
maji-li na $ikanu podezieni - tfidni ugitelé, vychovny poradce, metodik prevence, vedeni ZS,
dozory.

9.7. Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétt (Cesky jazyk a literatura,
Clovek a spolecnost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesnd vychova,
vytvarna vychova). Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky, pracuji
s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvateji bezpe¢né prostiedi Skoly.

9.8. Primarni prevence ve $kolnich i mimos$kolnich programech mimo vyuéovani

ZS provadi prevenci o piestavkach a pii viech &innostech organizovanych $kolou (exkurze,
vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). Zaci maji moZnost vyuZzivat konzultaci vychovné
poradkyné, metodika prevence a e-mailovych adres pracovniku $koly.

9.9. Ochranny rezim

Skolni tad stanovi pravidla chovani ve Skole, zakazuje nasili zakd vic¢i spoluzaktim a stanovi
zpusob potrestani.

V souladu s pracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogl o piestavkach,
pied zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by
k nému mohlo dochézet.

Pouceni 74kl v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.

Ptiloha - minimalni preventivni program.



9.10. Spolupriace s rodi¢i (vhodny zpusob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikané, napriklad na webovvch strankach, pomoci informativniho dopisu a pri
tridnich schuzkach)

Rodie jsou priibézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach skoly
a na schiizkach rady SRPDS.

Pravidelné schiizky s rodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych ve skole
po piedchozi domluve.

9.11. Skolni poradenské sluzby

e Skolni metodik prevence

e vychovny poradce

Na webovych strankach $koly jsou ulozeny informace o konzultacnich hodinach
pedagogickych pracovnikd.

9.12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

nazev kontakt
Bc.Pavla Nydlova 720 523 448
Ing. Monika Véchova 724 831 375
feditel PPP — Mgr. Pavel Vacha 725 975

Pedagogicko psychologicka poradna CB 587
Mgr. Vladislav Vlasek 731 594 228
OSPOS Trhové Sviny 386 301 443

158, nprap. Richard Kamba - vrchni
inspektor, npor. Mgr. Petr Némec -

Policie CR, 0.0.Lisov vedouci oddéleni 974 226 740
Détsky diagnosticky tstav CB - Homole 387 203 491
Stiedisko vychovné péée CB 386 355 888

Krajsky Skolsky koordinator prevence Mgr. Marek Nerud 386 720 649




9.13. Vztahy se $kolami v okoli (domluva reditelti na spolupraci pri reSeni Sikany, kdy se

i ucastni Zaci z ruznych $kol)

e predavani informaci o problémovych zacich pii prechodu na jiné skoly, ¢i piichodu
Z jiné Skoly
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