Ministerstvo Skolstvi, mladezelovychovy - O61 doporuje nasledujici
preventivni opdaeni proti onemocmi praseéi chiipkou ve Skolskych zZé&zenich
pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy a prevaéitiwchovné pée.

Praséi chripka je akutni, vysoce kontaktni virové onem#inzpisobené virem dipky
A(H1N1). Fenasi se kapénkovou formoti kychani, kaslani a smrkani. Symptomy lidské
formy prasei chéipky jsou srovnatelné ssbnou sezonni d¢ipkou — rychly nastup obtizi,
vysoka teplota, bolesti hlavy, zimnice, potiZze stdynim, bolest v krku, vyrazna svalova
Unava, nevolnost, bolesttibha a;.

Preventivni doporieni:
Dukladné podeni diti i zamestnand o striktnim dodrZzovani hygienickych zasad.

ZvySena hygienicka opani ve spolénych stravovacich prostorach a hygienickych
zaizenich.

Dostaténé myti rukou mydlem pod teplou tekouci vodou, zieejte dezinfe&ni gely na
alkoholové bazi.

Pouzivejte pi kasli a kychani papirové kapesniky, které pakodith do koSe.
Dulezity je dostatény spanek a odgmek.

Zvyste fFisun girozenych vitamia (ovoce, zelenina), dostatek tekutin.
Nepijcujte si sklenice, fibory, mobily, vyhite se podavani rukou, apod.

Pokud se objeviifznaky cliipky, neprodlet vyhledejte Iékée, omezte navdty, zachyty, po
dohod s OSPOD ndijimejte dalsi dti, v piipact zvySeného vyskytu onemasrti vyhlaSte
karanténu na nezbytnou dobu zdravotnich rizik apod.

Dalsi aktualni informace obdrZite e-mailem a huregejnény na webu MSMT.



