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.Pravidla pro rodi ¢e a diti k bezpetnéjSimu uzivani internetu”

Pro Skolni vyuku i zdjmovodinnost se internet vyuziva ke Zzjg¥ani mnoha
potrebnych adaj. Vedle pozitivnich stranek uzivani internetu sdeme i s negativy, mezi
néZz pati nebezp& Sieni vim, nebezp& zneuziti osobnich dat, moZnost kontaktu
s nezadoucim jedincem nebo s nevhodnymi informaclitiezpéi zavislosti na pétaci se
muze projevit zavislosti na e-mailové nebo ,chatow@munikaci, na online okruzich,
burzach, online akcich, online nakupovani, onlinenpgrafii a pditacovych hrach.
Prostednictvim diskusnich skupin (clixta elektronické poSty jsowtil ohroZzeny moznymi
pachateli pedofilnich forem sexudlniho a koinémo zneuzivani. Nemaloétil sleduje
pornografii, @¢tské formy nevyjimaje, na internetuiftup k internetu je velmi jednoduchy —
déti mohou vyuzivat ppojeni se z p@dtaca v domacnosti, ve Skole, v internetovych
kavarnach a klubech.

Na tyto problémy reaguji zpracovana ,Pravidla prdice a d@ti k bezpe&ngjSimu
uzivani internetu”.

Nekteré dti a mladi dospivajici lidé se stavaji zavislymiingrnetu a jeho Zzadanych
strankach. Klesa jejich schopnost komunikovat oy pohlavim. Dochazi k redukci
komunikace na pasivni prohlizeni obrazkternetu. Fitom tvrda pornografie f¥e za
urcitych okolnosti vést az k nasilnému chovani a lof@gmim v intimnim Zivot. Nelze
opominout i nebez@é pretizeni organismuipdlouhodobém sezeni u obrazovky monitoru
s nebezpd#m poskozovani péte a dalSich negativnich dogada zdravi. U malychdti hrozi
i poSkozeni fry CNS.

K postihu pornografie lze aplikovat § 205 trestnié@kona — ohrozovani mravnosti
(kdo uvadi do okhu, rozstuje, ¢ini verejné pristupnymi ... zobrazeni nebo jinéegdmnéty
ohroZujici mravnost, v nichZ se projevuje neuctéokéku, nebo nasili, nebo ktera zobrazuji
sexudlni styk s ditem, se zveetem nebo jiné sexudrpatologické praktiky, bude potrestan
odretim svobody ...). Bes zjevna negativasbna internetova pornografie nepodléha sankcim
podle naSeho trestniho zadkona. Je tomu tak dohi, dez z&ne byt blize zkoumano, jakym
zpasobem provozovatel pornowebu zajisti, aby jeho llebyl Fistupny osobam mladSim
osmnacti let.

Proto je pateba smirovat preventivni op&tni ve smyslu upozoéni na nebezpe,

které mize hrozit pi komunikaci cestou internetu Rtém, k rodéam i k SirSi véejnosti.



V ramci realizace programu “Internet do Skol” jetmu wnovat pozornost p@eni dtskych
uzivateli o bezpéném pouzivani internetu.

Pravidla pro rodie a @ti k bezp&énému uzivani internetu” byla poprvé formulovana v
zawrech II. S¥tového kongresu proti komarimu sexualnimu zneuzivanétdv Jokoham
16.-20. prosince 2001, ktery pokowal v praci zahajené na I. Sgvém kongresu proti
komeknimu sexualnimu zneuzivanittlve Stockholmu v roce 1996.

V obdobi poslednich let doSlo k velkému st preventivnich aktivit proti aiské
pornografii. Nej¢tSim mezinarodnim férem s timto tématem bylainEpnference ve Vidni
v roce 1999 a konferenceiidolana UNESCO v témze roce Wia Kongres v Jokoha#&na
tyto aktivity navazoval. Jeho vysledkem byla shegmincipech boje proti&ské pornografii:

* nulova tolerancedské pornografie na internetu,

* potieba wvytvdit globalni partnerstvi mezi vSemi zainteresovanysubjekty a
poskytovateli sluzeb,

» kriminalizace dtské pornografie v celostovéem neritku,

» posileni procesu prosazovani prava na narodni Gralapseni mezinarodni spoluprace
organi ¢innych v trestnintizeni v jednotlivych zemich,

* uZSi spoluprace mezi vladami a internetovyiimpysliem.

V této souvislosti byla na Il. gtovém kongresu proti kom@rimu sexualnimu
zneuZzivani &i v Jokohamn distribuovanaPravidla pro rodie a dti k bezpénému uzivani
internetu.

Zahrangni zkuSenosti jsou €eské republice aplikovatelné pouzesté&ng, proto byla
nutnd jejich Gprava vzhledem k dosazené Grovniauitio a ekonomického rozvojéeské
republiky a k domécim kulturnim ofgjam a tradicim. Redkladany material toto respektuje a
je snerovan v jedné verzi kalem, v dalSi verzi k rodtim.

Seznameni rodi a Siroké veejnosti bude realizovano ziggnénim “Pravidel pro dti
k bezpénéjSimu uzivani internetu” a zignénim “Pravidel pro rodie k bezpeéngjSimu
uzivani internetu jejichadmi” na webovych strankach MSMliww.msmt.czpod kapitolou
Prevence — Dokumenty a materialy. Jednotlivé Skabhou tak vyuZzivat tyto informace ve
své kazdodenni praci.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ac¢ldvychovy iniciovalo vypracovani tekt
k problematice koméniho sexualniho zneuzivaniétd Tyto texty byly z#azeny do
vzklavacich progran zakladnich, specialnich, fetinich a vysSich odbornych Skol.

V ramcovych vzdlavacich programech je dana problematika zapraeovak, aby byla



sladtna s lidskymi pravy, prevenci xenofobie a rasistdmluvou o pravech dite apod.
“Pravidla pro @ti k bezpé€n¢jSimu uzivani internetu” Ize vyuzit wgdmétech informatika,
pracovnic¢innosti, rodinna vychova, ¢bnska vychova a dalSich naukovyadlegnetech. Je
vhodné, aby se stala nedilnou &ti zajmov&innosti @ kontaktu Zak s internetovymi
strankami ¢etrg jejich ¢innosti v rdmci Skolnich knihoven.

V oblasti obecné informovanosti, wddvani a prevence se nadéle ¢ip@
s @imérenym roz&iujicim vzdlavanim pedagogickych pracovijks tvorbou metodickych
materiai pro Skoly a Skolska #eni a se zapracovanintegnetné problematiky do
modernizovanych debnic pro obanskou a rodinnou vychovu. Tato problematika bude
rovneéZz organicky z&lenéna do spoléensko¥dniho vzalavani na stdnich a vysSich
odbornych Skolach, tak jako i déipravy budoucich pedagtga vysokych Skolach.

Vysvétleni ke kazdému bodu ,Pravidel pro réelia d@ti k bezpé€n¢jSimu uzivani
internetu” provede kazda Skola podle svych podminekzaklad publikaci zasilanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze &avychovy a pipadré dalSich aktualnich zdnpjvcetrg
webovych stranek resortu Skolstvi.

PRAVIDLA PRO DETI
K BEZPECNEJSIMU UZiIVANIi INTERNETU

1) Nikdy nesdluj adresu svého bydli&ttelefonni¢islo domii nebo adresu Skoly, kam chodis, jména
a adresy rodir a rodinnych gislusniki i jejich telefonnicisla do prace, &komu, s kym jsi se
seznamil/a progednictvim internetu, jestlize Ti to ragi (nebo lidé, kié se o Tebe staraji)ipno
nedovoli.

2) Pokud se neporadi$ s réidineposilej nikomu po internetu fotograféiislo kreditni karty nebo
podrobnosti 0 bankovninttu a vibec Zadné osobni Udaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepSimuifteli, neprozrd’ heslo nebo fhlaSovaci jméno své internetove
stranky nebo pitace.

4) Nikdy si bez svoleni rodii nedomlouvej osobni stébhku s kym, s kym jsi se seznamil/a
prostednictvim internetu. Doma musi bezpodniigevedét, kam jdeS a pro | kdyZz Ti rodte
(nebo lidé, ktd se o Tebe staraji) dovoli se s takovyghavékem sejit, nechd na sclizku
sam/sama a sejté se na bezpaém véejném mist.

5) Nikdy nepokr&uj v chatovani, kdyZz se Ti bude zdat, Ze se tanbipap \ci, které ® budou
privadét do rozpak nebo B vydési. VZdy o takovém zazitktekni rodtam (nebo lidem, ktig se
o Tebe staraji).



6) Nikdy neodpovidej na zlé, urazZlivé, nevkusné nehdé@ e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto
zpravy dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam toctodi

7) Nikdy neotvirej soubory iloZzené k elektronickym zpravam (e-niail), pokud pijdou od lidi
nebo z mist, které neznaS. Mohou obsahovat vino i@ programy, které by mohly it
dulezité informace a vyznamirpoSkodit software pitace.

8) Vidy rekni rodtam (nebo lidem, kte¢ se o Tebe staraji) o vSechiigadech nefljemnych,
vulgarnich vyra#t na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgaeniatikou.

9) Vidy buf shm/sama sebou a nezkousej si hratékaho, kym nejsi (na starSiho, na osobu jiného
pohlavi apod.).

10) Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej s#ig@oasho: jestlize gktera webova stranka bude
obsahovat upozoéni, Ze je u¥ena jen pro dosie nebo jen pro lidi od dgitého wku, musi se to
respektovat a ti, ki€ nevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku otavi

11) Domluv se s rodi na pravidlech pouzivani internetu a poétig dodrzuj. Pedevsim se domluv,
kdy miZes internet pouZivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalSi pravidlo: kdyZz ®kdo na internetu bude nabizeico, co zni tak
lakaw, Ze se to nepodobd prayaewi mu — neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najde&cn, ocem jsi geswdcen, Ze je to nelegélni, oznam to Kgin.

___PRAVIDLA PRO RODI CE ]
K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU JEJICHD ETMI

1) Nechte se détem poutit o sluzbach, které pouziva, a Uit se o jejich obsahu. Tim zlepSete svou
znalost internetu.

2) Nikdy svému diti nedovolte setkani o sangad rekym, s kym se seznamil na internetu, bez Vasi
piitomnosti. Pokud k setkani svolite, sve dibproval'te.

3) Zajimejte se o internetové kamarady svyéti stejre jako se zajiméate o jejich kamarady ve Skole.

4) Zakladem p komunikaci rodte s dittem je otevenost. B negijemnych zkuSenostech &
s dtsivym obsahem nebo ngiemnymclovékem neniteSenim trestat dihebo mu dokonce bréanit
pouZivat internet, ale poradit mu, jak se v budousggijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se
rodi¢ pii podobné situaci zachovacuie, zda se mu ditswii i v budoucnu.

5) Na misto s nevhodnym obsahem si&endit dostat zcela ndhodou. Pro tytipady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovdlitt tak, aby si podobné skdteosti
interpretovalo zftsobem odpovidajicim jehogku, protoZze s ditem neniZete travit vSechen
volny ¢as.

6) Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem |Zgitsjgdnak prosednictvim moZnosti
zabudovanych ifimo do internetového prohlige, jednak progeédnictvim specialnich program



obsahujicich naptrzit aktualizovany seznam stranek pgi cievhodnych. Tyto programy byvaji
k dispozici zdarma.

7) UvaZujte o spokné e-mailové schrance se svyrdirdi.

8) Davejte si pozor na soubory, kter&ditinternetu stahuje a ukladé je na disk.

9) Sledujte, kolikéasu di¢ u pciitate stravi. Nepohybuje se veésy virtualnich hercasgji nez na
hiisti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikujenosiamnimi osobami (skrytymi za
chatovymi gezdivkami)castji nez se svymi kamarady Nepozorujete&jprojevy gipominajici

zavislost na chatovasii poc¢itatovych hrach? Nedovolte, aby virtualni realita gitiliS pohiltila!

10) O radu @i vychow déti ke spravnému uzivani internetuiete pozadat pedagoga, psycholéiga
pracovniky internetovych firem.
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